RELATORIO
ACOES REALIZADAS DE
EXTENSAO CURRICULARIZADA




Informa-se que no ano de 2024, a FACISB promoveu 14 atividades de Extensdo Curricularizada
vinculadas as modalidades de Eventos, Prestacdo de Servicos e Projetos, tendo a participacdo nesse
periodo de 15.290 participantes (publico externo) e 1.264 inserc¢des de discentes envolvidos.

Segue abaixo as atividades desenvolvidas durante o ano de 2024.

1- Realizacdo de acdes do Programa Satide na Escola (PSE) nas escolas Municipais
de Barretos

Modalidade: Projeto

Locais: CEMEIs: Prof. Luiz Paro Neto, Amador A Queiroz, , Abdala Mehde Rezek, Izadora
Bevilacqua de Souza Merenda, Robson Rosalino Da Silveira, Dom José De Matos Pereira,

Olavio Lopes, Antonio Dalla Costa, Elza Maria Pita Bezerra. Escolas Municipais: Prof. Fausto Lex,
Christiano de Carvalho.

Periodo de Realizagao: de janeiro até junho de 2024

Carga Horaria: 15 horas

Publico Alvo: pacientes e familiares presentes na sala de espera

N. Beneficiados com a agao: 1.670 usuarios beneficiados.

Objetivo Geral da Atividade: Explicar a técnica de cada uma das a¢oes pactuadas no PSE nas escolas
e CEMEIS do municipio.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda): As acGes de educacdo em saude
sao consideradas um meio muito importante para ampliagdao do conhecimento e praticas
relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos. Sendo assim, esse tipo de atividade
torna-se fundamental tanto para os discentes quanto para as criancas e jovens da rede publica
de ensino. E importante para os discentes desenvolverem a habilidade de comunicac3o e outras
habilidades técnicas, como Snellen, antropometr iaetc além de exigir estudo prévio para
embasamento tedrico e desenvoltura para explicaros temas pactuados no PSE. Esse é um
momento para as criancas e adolescentes tirarem suas duvidas, trazerem suas opinides e
vivéncias a respeito do assunto, a fim de que sejam propagadores de informacdes e participantes
do préprio processo saude-doenca. Além disso, para aqueles jovens e adolescentes que
estiverem em vulnerabilidade, serd dada continuidade ao atendimento/encaminhado para os
setores de salide e demais setores que possam contribuir com o caso.

Descrigao da atividade:

Virios temas foram abordados através de conversas, musicas e histdrias e técnicas aplicadas
utilizando os protocolos existentes (agdes de combate ao mosquito Aedes aegypti; promogdo das

praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas; prevengdo ao uso de alcool, tabaco,



crack e outras drogas; promocao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos; prevencao da
violéncia e dos acidentes; identificacdo dos educandos com possiveis sinais de agravos de
doengas em eliminagdo; promoc¢do e avaliagdo de saude bucal; verificagao da situacao vacinal;
seguranca alimentar e nutricional e da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade;
promocdo da saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alterac¢do;
direito sexual e reprodutivo e prevencdo de DST/AIDS; promocdo da satde ocular e identificacdo
de educandos com possiveis sinais de alteracao; prevengao a Covid-

19).
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2- Educacdo Popular em Saude nas estratégias de saude da Familia e nas casas de
apoio do Hospital de Cancer de Barretos

Modalidade: Projeto
Locais: ESF Dr Francolino Galvao de Souza, Dr Wilson Hayek Saihg, Dr Apol6nio de Moraes e
Souza, Dr Luis Spina, Dr José Parassu de Carvalho ,ESF Nova Barretos, Dr Paulo Prata, Dr
Bartolomeu Maragliano Venere, Dr Ally Alahmar e Hospital de Cancer de Barretos.
Periodo de Realizagdo: de janeiro até junho de 2024
Carga Horaria: 30 horas
Publico Alvo: pacientes e familiares presentes na sala de espera das ESF e nas dependéncias do
Hospital de Cancer de Barretos.
Numero de beneficiados: 2.500 usudrios beneficiados.
Objetivo Geral da Atividade: Participar e desenvolver grupos de educacdo em saude, sala de
espera, grupos educativos na unidade ou no territério
Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda): Foram abordados temas
relevantes no mundo atual, em que os estudantes e os preceptores diagnosticaram a
necessidade de propagar informacdes como forma de promover a salde e o cuidado com o
proximo.
Descri¢ao da atividade:
Virios temas foram abordados como hipertensao arterial, diabetes, gastroenterocolite aguda,
Acidente vascular cerebral, infeccdes sexualmente transmissiveis, dengue, covid-19 etc e de
diferentes formas: expositivo dialogado, mitos e verdades, caixinha de perguntas

etc.
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3- Educacdo em saude para professores e estudantes da rede municipal de ensino
de Barretos/SP

Modalidade: Curso/Oficina

Locais: E.M. Dr. Jodo Ferreira Lopes; E.M. Prof. Dorothévio do Nascimento; E.M. Giuseppe Carnimeo;
E.M. S3o Francisco.

Periodo de Realizagdo: 31/01/2024 3 12/06/2024
Carga Horaria: 40 horas

Publico-alvo: Professores da educacao infantil e ensino fundamental I e Il e, estudantes do ensino
fundamental | e Il da rede municipal de Barretos/SP.

Numero de beneficiados: 1.500

Objetivos da Atividade:
=  Aproximar a FACISB da comunidade externa;
= |dentificar as demandas e as necessidades locais e regionais alinhadas (a area de saude);
= Relacionar as demandas locais com as competéncias técnicas e interesses pessoais
do(a) estudante, identificando possibilidades de articulacdo de agdes com o curso
de medicina;
= Construir conjuntamente com a comunidade solu¢des para as demandas percebidas;
= Sensibilizar o estudante quanto ao seu papel na transformacao social;
= Atender as demandas do Setor de Ensino com as disciplinas ofertadas nas Unidades.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda):

A educacdo em saude é considerada um meio bastante importante para ampliacdo do conhecimento e
praticas relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos. Além disso, hd uma demanda
crescente a respeito da capacitacdo de professores das escolas do municipio de Barretos por temas, como:
“uso abusivo de telas”, “higiene do sono” e “ansiedade”. Tais temas afetam diretamente as atitudes
comportamentais dos jovens de modo geral, pois interferem na concentracdo, memaria e aprendizagem.
Os alunos apresentam altos niveis de ansiedade, irritabilidade e sonoléncia, ocasionando baixo
desempenho nas atividades didrias de ensino. Outra preméncia constante é: a orientacdo do publico jovem
sobre educacdo sexual e, as alteragdes morfofisioldégicas do corpo humano associadas ao sistema
reprodutor. Assim, o desenvolvimento de a¢des pedagdgicas em saude se faz primordial na formagado
profissional dos estudantes de medicina, bem como, para os professores e alunos da rede municipal, pois
se espera obter beneficios mutuos em ciéncia, qualidade de vida e engajamento social.

Descrigao da atividade:

Educagdo em Saude: Sistema Nervoso

Os estudantes do 32 periodo recepcionaram o publico-alvo (docentes da rede publica do municipio de
Barretos), encaminharam para as respectivas salas da FACISB onde foram realizadas as atividades de
Educacdo em Salde. As atividades tiveram uma dura¢do média de 120 minutos.

Educacao em Saude: Sistema Enddcrino

Os discentes da FACISB foram novamente divididos em grupos e devidamente orientados sobre as datas,
horarios e locais de atuacdo. No dia da atividade, se reuniram com seus professores orientadores nas
escolas selecionada. As A¢des de educagcdo em Saude ocorreram nas 04 escolas selecionadas, duas escolas
de 52 ano e duas escolas de 62 ano. As duas escolas de 52 anos foram: E.M. Dr. Jodo Ferreira Lopes que
com duas salas no periodo matutino com aproximadamente 30 alunos. Escola E.M. Prof. Dorothdvio do
Nascimento, com quatro salas no periodo matutino e trés salas no periodo vespertino, todas as salas com
aproximadamente 30 alunos. As escolas de 62 anos forma: E.M. Giuseppe Carnimeo, com 5 salas de 30



alunos cada e, E.M. S3o Francisco com 3 salas, também de 30 alunos. Desta forma, temos um total de 11
salas referente ao 52 ano e 330 alunos em média. Ja no 62 ano, temos 7 salas e 240 alunos em média.
Educacdao em Saude: Sistema Reprodutor

No dia 03/06/24 recebemos uma informacdo da direcdo da escola Dr. Jodo Ferreira Lopes, que devido a
problemas no planejamento da escola, eles ndo poderiam receber nossos estudantes para a A¢cdo em
salde que ocorreria na manh3 (10h00 — 12h00) do dia 05/06/2024. Desta forma, o grupo G1 de discentes
da FACISB foi realocado para os grupos G2 e G3, e forma para a escola Prof. Dorothdvio do Nascimento.
Assim, o novo grupo G2 realizou a¢do com as salas 52A mais 0 52B, e, G3 com as salas 52C junto com o 52D.
O Grupo G4, que também teriam atividades na escola Jodo Ferreira Lopes no periodo vespertino (13h00 —
15h00), também foram reagrupados ao grupo G5, indo para a escola Prof. Dorothévio do Nascimento para
Acdo com as turmas 52A e 52B (vespertino), assim como o G6, que esteve com o 52C vespertino. Ja o G7
esteve com os alunos do 62 ano A e B da escola E.M. Giuseppe Carnimeo, e o G8, com as salas 62C e 62D
e G9 com a sala 62 E. Na escola E.M. S3o Francisco, estiveram os grupos G10 com 62A e 62B e G11 com a
sala 62C.
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4- Educacao Popular em Saude no Hospital de Cancer de Barretos e na Casa
deApoio Madre Paulina

Modalidade: Projeto
Local: Hospital do cancer e casas de apoio

Periodo de Realizagao: de janeiro até junho de 2024

Carga Hordria: 15 horas

Publico Alvo: pacientes e familiares presentes na sala de espera
Numero de beneficiados: 830

Objetivo Geral da Atividade: Conscientizar e esclarecer duvidas com relagao a temas de saude do
cotidiano, previamente definidos pelos profissionais de saude.

Justificativa:

A educacdo em saude é considerada um meio bastante importante para ampliacio do
conhecimento e praticas relacionadas aos comportamentos sauddveis dos individuos. Sendo
assim, esse tipo de atividade torna-se fundamental tanto para os discentes quanto para os usudrios
do SUS. E importante para os discentes desenvolve rem a habilidade de comunicacdo, além de
exigir estudo prévio para embasamento tedrico e desenvoltura para explicar para o publico. Esse
é um momento para os usudrios tirarem suas duvidas, trazerem suas opinides a respeito do
assunto, a fim de que sejam propagadores de informacdes e participantes do préprio processo
saude-doenca.

Descricao:

os alunos foram inseridos na Casa de Apoio Madre Paulina, IRCAD e em outros cendrios internos
do Hospital do Cancer como CIA e telessalde, nos quais acompanharam consultas médicas e
nestas, puderam fazer educacdo em saude a partir das necessidades/duvidas que os pacientes
traziam.
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5- Extensdo curricularizada em Sistemas Orgéanicos |

Modalidade: Programa

Local: EE Maria Helena Scannavino e EE Embaixador Macedo Soares, escolas estaduais de ensino
médio em periodo integral.

Periodo de Realizacdo: 02/02/2024 a 14/06/2024
Carga Hordria: 40h

Publico Alvo: Alunos do ensino médio da EE Maria Helena Scannavino e EE Embaixador Macedo
Soares

Numero de beneficiados: 60

Objetivo Geral da Atividade:
* Conhecer os conceitos e o marco legal da Extensao;
» Identificar as demandas e as oportunidades socioecon6micas locais;
* Perceber o impacto da Extensdo na formacdo do estudante e do(a) servidor(a) e na
transformacao social;

* Aproximar a FACISB da comunidade externa;

* Relacionar as demandas locais com as competéncias técnicas e interesses pessoais do(a)
estudante, identificando possibilidades de articulacdo de agcdes com o curso de medicina
e do campus;

» Construir solucdes para as demandas locais percebidas.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda):

Apds reunides com coordenadora de ensino e diretor da escola, foi verificada uma deficiéncia no
ensino- aprendizagem na area de ciéncia da natureza da escola. Com a utilizacao dos laboratdrios
em atividades praticas envolvendo os discentes da FACISB e da escola, verificamos a possibilidade
de contribuir no ensino na drea de bioldgicas e assim diminuir essa deficiéncia do ensino.

Descrigao da atividade:

Metodologia ativa de ensino que se baseia em quatro fases de aprendizado. Fase 1: o curso se
iniciara com a apresentacdo do plano de ensino e os objetivos de aprendizagem. Neste momento,
serd feito um resgate dos conhecimentos prévios dos discentes e a realizacdo do pacto pedagdgico
esclarecendo como serd feito o controle da presenca e as avaliacdes além dos critérios de
aprovacdo da unidade. Nesta etapa sera apresentado a instituicdo parceira em que serd realizada
a atividade. Fase 2: os discentes com o apoio dos docentes devem definir as atividades que serdo
oferecidas para contemplar as demandas levantas na fase anterior. Serdo realizadas atividades de
capacitacdo para realizacdo das atividades propostas. Fase 3: execucdo das atividades com os
membros da instituicdo parceira. Fase 4: compartilhamento da vivéncia durante a atividade de
extensdo e discussdo reflexiva sobre os resultados alcancados.



Imagens:




6- Analise antropomeétrica e condicoes de saude e cobertura vacinal das criancas de
uma CEMEI em Barretos - SP

Modalidade: Projeto

Local: CEMEI Abdalla Rezeck

Periodo de Realizagdo: 04/04/24 a 06/06/24

Carga Hordria: 10 horas

Publico Alvo: Criangas menores de 5 anos que frequentam a CEMEI Abdalla Rezeck
Numero de beneficiados: 300

Objetivo Geral da Atividade: Realizar o exame fisico geral, avaliar a cobertura vacinal das
criancas que frequentam CEMEI e desenvolver habilidades de comunicacao, coletas de dados e
anadlise, além de compreender a sua importancia para pesquisa na area da saude.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensao (demanda): A analise das condi¢Ges de
salde, antropometria e cobertura vacinal das criangas que frequentam a CEMEI permite uma
deteccdo precoce de agravos na saude das criancas, sendo possivel uma intervencgao rapida e
efetiva. Dessa forma, atividades desse modelo auxiliam na melhoria do acompanhamento da
saude publica daquela regido, particularmente as criancas.

Descricao da atividade (cronograma com etapas desenvolvidas, metodologias e materiais
utilizados): O publico envolvido é formado pro criangas que frequentam a CEMEI em conjunto com
os alunos do 3° periodo de Medicina. Pela faculdade serd fornecido todos os materiais necessarios
para a realizacdo da atividade como régua antropométrica, balanca, estetoscdpio, otoscédpio e fita
métrica. Os alunos foram escalados em pequenos grupos (10 alunos) e realizardo o atendimento
de criancas previamente agendadas com a diretoria da escola. As criancas foram encaminhadas a
sala de exame pela professora da turma. Os alunos recolheram e analisaram a carteira de
vacinacdo. A crianca foi examinada por uma dupla de alunos supervisionados pelo docente da
FACISB. Apds o exame fisico da crianca, foi verificado seu peso e altura. Ao término da avaliacdo
as criangas retornaram para a sala de aula, conduzidos pela professora da turma.




7- MAO QUE SALVAM

Modalidade: Projeto

Local: Escolas municipais e estaduais de Barretos — SP

Periodo de Realizagdo: 06/05 a 16/05

Carga Hordria: 16h

Publico Alvo: Estudantes do ensino médio e fundamental |l de Escolas de Barretos
Numero de beneficiados: 600

Objetivo Geral da Atividade: Capacitar o publico-alvo a reconhecer uma vitima de parada cardiaca
e iniciar precocemente os procedimentos de massagem cardiaca de qualidade.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdao (demanda): Varias medidas podem
aumentar a taxa de sobrevivéncia em vitimas de parada cardiorrespiratéria. Essas medidas estdo
relacionadas ao rapido reconhecimento da situacdo, resposta rapida, inicio imediato da
reanimacao cardiopulmonar (RCP) e acesso rapido aos cuidados médicos avancados. Um dos
fatores que podem aumentar a taxa de sobrevivéncia é a RCP precoce. A RCP deve ser iniciada
imediatamente por uma testemunha treinada ou por qualquer pessoa presente no local. A
compressdo toracica de alta qualidade, com uma taxa adequada e profundidade correta, é
essencial para manter o fluxo sanguineo e a oxigenacao dos drgdos vitais até a chegada de ajuda
profissional. Os discentes de graduacdo da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Doutor
Paulo Prata- FACISB realizam um curso de Suporte Basico de Vida (Basic Life Support/American
Heart Association — BLS/AHA) durante o mddulo de Habilidades Médicas | e tornam-se socorristas.
Além de adquirir conhecimentos técnicos e praticos também sdo capacitados para desenvolver o
papel de educadores em saude, portanto multiplicadores de informacdes. O discente de medicina
atuando como educador em saude, tem uma oportunidade valiosa de compartilhar informacdes e
promover a conscientizacdo sobre a importancia das a¢cdes de emergéncia. Com essas a¢des de
transmissao de conhecimentos tedricos e praticos para populacao, fortalecerd o protagonismo dos
participantes em saber lidar nas situacdes em que sejam necessarias técnicas de suporte basico de
vida.

Descrigao da atividade:

Primeiro encontro: dia 06/05 realizamos a divisdo do grupo, ou seja, selecionamos a lider

Leticia Menezes, secretarias Laura Machado e Julia Bedore, e marketing Leticia Yacubian e Larissa
Giacomelli. Posteriormente, comegcamos a elaborar como iriamos desenvolver a atividade de BLS,
determinando quem iria levar os computadores para apresentac¢ado do video sobre RCP, quais salas
iriam participar e quais bonecos iriamos pegar, ficando determinado no nosso grupo que
levariamos 2 bonecos inflaveis e 2 eletronicos no dia 08/05, como também 3 inflaveis e 1
eletrénico no dia 15/05. Nés também revisamos a pratica de reanimacdo cardiopulmonar.

Segundo encontro: dia 08/05. Foi realizada a atividade no dia 08/05/24 na escola Sdo Francisco.
Ao chegar no local, o grupo optou por iniciar as atividades com o video sobre reanimacao sem usar
ventilagdo para as turmas do oitavo ano, os quais foram todos reunidos no patio. Apds as
consideracgdes iniciais comecamos as explicacdes com maiores instrucdes e incentivamos também
a realizacdo pratica dos alunos. A maior parte das criangas participou e gostou muito da
experiéncia. Queriamos mostrar que mesmo sendo uma atividade cansativa, se conseguissem



aprender os passos necessarios, isso 0s capacitaria a, em casos extremos, salvar uma vida. Todos
sentimentos que foi uma otima experiéncia podermos passar adiante o conhecimento que nos foi
dado.

Terceiro encontro: dia 15/05. No dia 15 de Maio foi feita a segunda inser¢do na Escola Embaixador
Macedo Soares, foram levados 4 bonecos, nos quais 3 eram inflaveis e 1 eletrénico. Os alunos da
faculdade participantes das atividades foram auxiliados pelo Professor Eduardo. Os alunos que
participaram da atividade foram os alunos de 2 oitavos e 2 sétimos anos, foi passado o video para
exemplificar o que seria feito na atividade, e apds o término do video os alunos da FACISB com
auxilio do professor Eduardo fizeram novamente uma breve explicagdo sobre a importancia do
aprendizado e capacitacdo da RCP. Em todos os grupos os alunos ficaram interessados pela
atividade e a maioria deles quiseram testar os aprendizados coletados nas explicagdes anteriores
nos bonecos que foram levados. A primeira sala a participar da atividade foi uma das salas de
oitavo ano, ja em seguida outro oitavo ano, e antes da préxima sala entrar ocorreu um recreio de
30 minutos para os alunos e uma tutorida de 15 minutos apds o recreio, por isso foi esperado 45
minuto para iniciar a atividade com as salas de sétimo ano. Durante a realiza¢do da atividade com
os sétimos anos ocorreu grande interacdo e interesse pelo assunto. No final da atividade os alunos
das FACISB juntamente do professor Eduardo agradeceram os alunos e a diretoria da escola pela
participacdo, disponibilidade e receptividade.

Quarto encontro: dia 16/05 finalizamos o relatdrio de extens3o.
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8- Promovendo a saude de guem cuida

Modalidade: Programa

Local: ESF DE BARRETOS sobre a gestdao da Fundagao Pio XII
Periodo de Realizagao: Segundo semestre de 2024

Carga Horaria: 16h

Publico Alvo: Profissionais da drea da saude que trabalham na ESF.
Numero de beneficiados: 156

Objetivo Geral da Atividade: Realizar exame fisico geral complementar do estado geral do
paciente.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda): A pratica de saude consiste em
fornecer cuidado, amparo e melhor qualidade de vida a populagdo, contudo, muitas vezes os
profissionais que fornecem o cuidado negligenciam sua propria salde para suprir as demandas de
seus pacientes da maneira mais rapida e eficiente possivel. Portanto, o projeto “Promovendo a
saude de quem cuida” surgiu a partir da demanda de zelar pelo bem-estar dos médicos,
enfermeiros, técnicos, agentes comunitdrios de salde e funciondrios das ESF. Além de fornecer
aos discentes a oportunidade de ter contato com esses profissionais, promover o desenvolvimento
de habilidades comunicativas importantes na pratica médica, desenvolver e praticar as
habilidades/conteddo aprendido na disciplina de Habilidades Médicas Il, e, também, o projeto
contribuiu para abranger as perspectivas dos alunos em relagdo aos estilos e qualidade de vida de
seus futuros colegas de profissao.

Descrigao da atividade:

Primeiro encontro: 10/10 - Los Angeles

Os estudantes compareceram a USF onde realizaram exame fisico, antropometria e coleta de
dados de seis agentes comunitdrios da salde, utilizando como base o questionario fornecido
pela professora Aline na plataforma Redcap. Cada aluna atendeu um paciente, o qual foram
coletados dados pessoais (idade, sexo e outros), dados antropométricos (altura, peso, IMC e
circunferéncia abdominal), sinais vitais, e também foi realizado um questiondrio de satisfacao
com a vida, que consistia em um questionario com parametros medidos de um a sete.

Segundo encontro: 01/11 - Ibirapuera

Os estudantes compareceram a USF onde realizaram exame fisico, antropometria e coleta de
dados de dois agentes comunitarios da saude, utilizando como base o questionario fornecido na
plataforma Redcap. As alunas se dividiram em dois grupos para atender aos agentes, o qual
foram coletados dados pessoais (idade, sexo e outros), dados antropométricos (altura, peso, IMC
e circunferéncia abdominal), sinais vitais, e também foi realizado um questionario de satisfacdo
com a vida, que consistia em um questionario com parametros medidos de um a sete.
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9- Confeccao de Manual de Curativo para Populacao Geral

Modalidade: Projeto

Local: FACISB

Periodo de realizagao: Agosto a Outubro/2024
Carga Hordria: 16 horas

Publico Alvo: Publico em geral

Numero de beneficiados: 150

Objetivo Geral da Atividade:

Desenvolver folders explicativos com desenhos e texto que possam ser impressos ou publicados
nas redes sociais sobre as principais feridas cutaneas.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda):

A populagdo geral esta sujeita a diversos tipos de traumas e condi¢des que impliguem em um
atendimento com curativo ou cuidado local de uma ferida cutanea. No cuidado local de uma ferida
existem praticas leigas e crendices que podem prejudicar a condicdo do paciente. Entdo, uma
cartilha ou um folder que possa explicar de maneira facil os cuidados com as feridas podem
orientar a populagdo como manejar este problema, que queixa comum de procura aos servigos de
atencdo primadria (posto de salde) e servicos de urgéncia.

Descricao da atividade (cronograma com etapas desenvolvidas, metodologias e materiais
utilizados):

Houve um encontro inicial com divisdo dos grupos e dos temas. O professor explicou a
formatacdo. Houve tempo separado para desenvolvimento do tema. Posteriormente, houve
um encontro com apresentacdo do tema e a discussdo em grupo do conteudo.

01/08/2024 e 15/09 - Fase 1 -4h— Apresentacdo Plano de Ensino
15-17/10/2024 — /22-24/10/2024 Fase 2 — 2h - Elaboragdo da atividade
25/10/2024 - Fase 2 — 3h — Elaboracdo da atividade de extensdo
29-31/10/2024- Fase 3 — 4h — Execucdo da atividade
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10- Educacdo em saude com tematicas relacionadas com os sistemas circulatdrio,
respiratorio e urinario em idosos do municipio de Barretos/SP.

Modalidade: Curso/Oficina

Locais: Centro de Convivéncia do ldoso Luiza Monteiro de Barros “CCl Marilia”, Associagao
Beneficente Nossa Senhora do Rosario, Instituicdo Amor Exigente, Instituto O Amor — Republica
de Idosos, Centro Dia do Idoso (CDI) e Centro de Convivéncia do Idoso — Jardim Universitario

Periodo de Realizagdo: De 31/07/2024 até 11/12/2024
Carga Hordria: 50h

Publico Alvo: Idosos frequentadores dos locais de insergao.
Numero de beneficiados: 200

Objetivo Geral da Atividade:

- Aproximar a FACISB da comunidade externa;

- Identificar as demandas e as necessidades locais e regionais alinhadas (a drea de saude);

- Relacionar as demandas locais com as competéncias técnicas e interesses pessoais do(a)
estudante, identificando possibilidades de articulagdo de a¢gdes com o curso de medicina;

- Construir conjuntamente com a comunidade solugdes para as demandas percebidas;

- Sensibilizar o estudante quanto ao seu papel na transformacao social;

- Atender as demandas do Setor de Ensino com as disciplinas ofertadas na Unidades.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensao (demanda):

A educacdo em saude é considerada um meio bastante importante para ampliacdo do
conhecimento e praticas relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos. Além disso,
ha uma demanda crescente por parte das instituicdes que cuidam de idosos associadas a
problemas cronicos, principalmente doencas cardiovasculares. Muitos problemas também estdo
associados a alimentagdo, como alta ingesta de acgulcar e sal. Além disso, problemas respiratdrios
também s3ao muito prevalentes nestas instituicdes. Educacdao em salde associado a estes temas é
importante tanto para os para discentes, uma vez que o desenvolvimento das atividades exige
estudo prévio para embasamento tedrico e desenvoltura para explicar para o publico e quanto
para o publico-alvo.

Descrigao da atividade: A atividade é composta por 4 inser¢des junto aos idosos dos centros
atendidos, e diversos encontros para preparo. Nos diversos encontros de preparo, os discentes
foram divididos em 6 grupos e, acompanhados de um docente, refletiram na demanda especifica
de cada grupo de idosos e criaram atividades para tais demandas. Foi realizada: 1 insercdo para
melhor conhecimento dos idosos, suas demandas, e criacdo de vinculo, 1 inser¢do com temas
relacionados ao sistema circulatdrio, 1 ao sistema respiratério e 1 ao sistema urindrio. A descricao
de cada uma das inser¢Ges esta abaixo, por grupo, na descri¢cdo dos préprios discentes.
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11-Educacao em saude com tematicas relacionadas aos mecanismos de agressao e
defesa em Escolas de Jovens e Adultos (EJAs) no municipio de Barretos/SP.

Modalidade: Curso/Oficina

Locais: Escolas municipais de Educag¢ao de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de
Barretos/SP - (E.M. Prof. Dorothdévio do Nascimento, EM. Dr. Jodo Ferreira Lopes e E.M.
Profa. Maria Alves Barcellos de Oliveira)

Periodo de Realizagdo: 31/07/2024 até 11/12/2024
Carga Hordria: 20 horas

Publico-alvo: Estudantes de Escolas de Educacao para Jovens e Adultos (EJAs) do municipio de
Barretos/SP

Numero de beneficiados: 40

Objetivo Geral da Atividade: Os objetivos gerais das atividades desenvolvidas durante a unidade
curricular Extensdo IV sdo: Aproximar a FACISB da comunidade externa; Identificar as demandas e
as necessidades locais e regionais alinhadas (a drea de saude); Relacionar as demandas locais com
as competéncias técnicas e interesses pessoais do(a) estudante, identificando possibilidades de
articulacdo de a¢des com o curso de medicina; Construir conjuntamente com a comunidade
solucbes para as demandas percebidas; Sensibilizar o estudante quanto ao seu papel na
transformacdo social; Atender as demandas do Setor de Ensino com as disciplinas ofertadas na
Unidades Curriculares do Médulo de Mecanismos de Agressdo e Defesa

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda):

As atividades de extensdo desenvolvidas nesta unidade curricular tiveram como publicoalvo os
estudantes de escolas de Educacdo para Jovens e Adultos (EJA). A atividade de extensao justifica-
se pela necessidade de promocdo de salde e esclarecimento sobre questdes fundamentais de
prevencgao e cuidados pessoais entre os alunos do EJA. Esses alunos, muitas vezes, possuem acesso
limitado a informacg®es atualizadas sobre salde, o que pode comprometer sua capacidade de
tomar decisdes informadas sobre praticas de autocuidado e prevencdo de doencgas. Neste sentido
foram trabalhados, através de estratégias de educagdo em saude para conscientizacdo da
populacdo, temas relevantes como vacina¢do, dengue, uso de medicamentos e risco de
automedicacdo e prevencao e diagndstico precoce de diferentes tipos de cancer, como mama,
préstata, intestino e outros.

Descrigao da atividade (cronograma com etapas desenvolvidas, metodologias e materiais
utilizados):

As atividades da unidade foram organizadas em momentos de capacitacao dos alunos da Facisb
sobre as tematicas abordadas, planejamento e preparacao das atividades, momentos de execucao
das atividades com os estudantes da instituicdo parceira e momentos de reflexao, levantamentos
dos pontos positivos/fragilidades e discussdo sobre as atividades realizadas. Neste sentido, segue
abaixo o cronograma proposto:

25/09 - Fase 1 — com apresentacdo do plano de ensino, do publico-alvo, divisdo dos grupos;
04/10 — Planejamento — capacita¢do/preparacao

11/10 - Planejamento — capacitacdo/preparacao

18/10 - Planejamento — capacitacdo/preparacao

24/10 - Inser¢do/execucdo



01/11/2024 — Discussdo sobre a inser¢do

08/11/24 - Planejamento — capacitacdo/preparacdo

22/11/24 - Planejamento — capacitacdo/preparacdo 28/11/24 - Inser¢do/execucdo
06/12/24 - Discussao sobre as insergdes

06/12/24 - Atividade de planejamento do relatério

Para as etapas de planejamento, os grupos se reuniram para uma sessao de ideias, discutindo
possiveis temas e atividades que pudessem ser dinamicas e didaticas. As sugestdes de temas e
métodos foram avaliadas conforme sua relevancia para os alunos do EJA. Estes momentos também
eram utilizados para elaborar os materiais necessarios para as atividades e apresenta¢ao para os
docentes para eventuais sugestdes e corregdes necessarias.

Nas etapas de inser¢do/execucdo, os discentes, acompanhados de pelo menos um docente,
dirigiram-se até as instituicbes parceiras para apresenta¢do das atividades, interacdo com os
estudantes do EJA e esclarecimentos de duvidas. Por fim, nas etapas de discussdo, foram
destacados os pontos positivos e negativos das inser¢ées, com o objetivo de identificar aspectos
a serem aprimorados e melhor planejados, bem como aqueles que deveriam ser mantidos.

Imagens:




12-Educacao Popular em Saude nas estratégias de saude da Familia e nas casas de
apoio do Hospital de Cancer de Barretos

Modalidade: Projeto

Locais: ESF Dr Francolino Galvio de Souza, Dr Wilson Hayek Saihg, Dr Apoldnio de Moraes e Souza, Dr Luis
Spina, Dr José Parassu de Carvalho ,ESF Nova Barretos, Dr Paulo Prata, Dr Bartolomeu Maragliano Venere,
Dr Ally Alahmar e Hospital de Cancer de Barretos.

Periodo de Realizagao: de agosto até dezembro de 2024

Carga Hordria: 30 horas

Publico Alvo: pacientes e familiares presentes na sala de espera
Numero de beneficiados: 4.084

Objetivo Geral da Atividade: Participar e desenvolver grupos de educacdao em saude, sala de
espera, grupos educativos na unidade ou no territério

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdao (demanda): Foram abordados temas
relevantes no mundo atual, em que os estudantes e os preceptores diagnosticaram a necessidade
de propagar informacdes como forma de promover a saude, o autocuidado e o cuidado com o
proximo.

Descrigao da atividade:

Varios temas foram abordados como amamentacdo, setembro amarelo, outubro rosa,
novembro azul, hipertensdo arterial, diabetes , violéncia contra a mulher, picada de
escorpioes, importancia do trabalho de Agentes Comunitdrios de Saude, sifilis, dentre
outros, e de diferentes formas: expositivo dialogado, mitos e verdades, caixinha de
perguntas, apoio de cartazes, etc.

Imagens:




13-Educacao Popular em Saude nas estratégias de saude da Familia e nas casas de
apoio do Hospital de Cancer de Barretos

Modalidade: Projeto

Locais: ESF Dr Francolino Galvao de Souza, Dr Wilson Hayek Saihg, Dr Apolonio de Moraes e Souza,
Dr Luis Spina, Dr José Parassu de Carvalho ,ESF Nova Barretos, Dr Paulo Prata, Dr Bartolomeu
Maragliano Venere, Dr Ally Alahmar e Hospital de Cancer de Barretos.

Periodo de Realizagdo: de agosto até dezembro de 2024

Carga Hordria: 15 horas

Publico Alvo: pacientes e familiares presentes na sala de espera

Numero de beneficiados: 1.185

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda): Foram abordados temas
relevantes no mundo atual, em que os estudantes e os preceptores diagnosticaram a necessidade
de propagar informagdes como forma de promover a saude e o cuidado com o préximo.
Descrigao da atividade:

Varios temas foram abordados como alcoolismo, setembro amarelo, outubro rosa, novembro azul,
hipertensao arterial, diabetes , violéncia contra a mulher etc e de diferentes formas: expositivo

dialogado, mitos e verdades, caixinha de perguntas etc.

Imagens:




14-Realizacao de acées do Programa Saude na Escola (PSE) nas escolas Municipais de
Barretos

Modalidade: Projeto

Locais: CEMEIs: Prof. Luiz Paro Neto, Amador A Queiroz, , Abdala Mehde Rezek, Izadora Bevilacqua
de Souza Merenda, Robson Rosalino Da Silveira, Dom José De Matos Pereira, Olavio Lopes, Anténio
Dalla Costa, Elza Maria Pita Bezerra. Escolas Municipais: Prof. Fausto Lex, Christiano de Carvalho.

Periodo de Realizagdo: de agosto até dezembro de 2024

Carga Hordria: 15 horas

Publico Alvo: estudantes dos cemeis, de escolar municipais e estaduais de Barretos
Numero de beneficiados: 2.015 usudrios beneficiados

Objetivo Geral da Atividade: Explicara técnica de cada uma das ag¢des pactuadas no PSE nas
escolas e CEMEIS do municipio.

Justificativa da Relevancia da Atividade de Extensdo (demanda): As a¢Ges de educagdo em saude
sdo consideradas um meio muito importante para ampliacdo do conhecimento e praticas
relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos. Sendo assim, esse tipo de atividade
torna-se fundamental tanto para os discentes quanto para as criangas e jovens da rede publica de
ensino. E importante para os discentes desenvolverem a habilidade de comunica¢io e outras
habilidades técnicas, como Snellen, antropometria etc além de exigir estudo prévio para
embasamento tedrico e desenvoltura para explicar os temas pactuados no PSE. Esse é um
momento para as criangas e adolescentes tirarem suas duvidas, trazerem suas opinides e vivéncias
a respeito do assunto, a fim de que sejam propagadores de informacgdes e participantes do préprio
processo saude-doenca. Além disso, para aqueles jovens e adolescentes que estiverem em
vulnerabilidade, serd dada continuidade ao atendimento/encaminhado para os setores de saude
e demais setores que possam contribuir com o caso.

Descrigao da atividade:

Virios temas foram abordados através de conversas, musicas e histdrias e técnicas aplicadas
utilizando os protocolos existentes (acdes de combate ao mosquito Aedes aegypti; promocdo das
praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas; prevencdo ao uso de alcool, tabaco,
crack e outras drogas; promocdo da cultura de paz, cidadania e direitos humanos; prevencdo da
violéncia e dos acidentes; identificacdo dos educandos com possiveis sinais de agravos de doencas
em eliminacdo; promocdo e avaliacdo de saude bucal; verificacdo da situagdo vacinal; seguranca
alimentar e nutricional e da alimentac¢do saudavel e prevencdo da obesidade; promocado da saude
auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo; direito sexual e
reprodutivo e prevencdo de DST/AIDS; promocdo da saude ocular e identificacdo de educandos
com possiveis sinais de alteracdo; prevencao a Covid19).
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